
 

 

 

 



 Система оценивания учебных достижений школьников в условиях 

безотметочного обучения (Письмо МО РФ № 13-51-120/13 от 

03.06.2003); 

 Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе. 

(Письмо МО РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и 

подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002); 

 О введении иностранного языка во 2-м классе начальной школы 

(Приложение к письму МО РФ № 957/13-13 от 17.2.2001); 

 Устав санатория; 

 Лицензия на образовательную деятельность по программе НОО; 

 Основная образовательная программа начального общего 

образования; 

  

Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план ГКУЗ «ДТС «Звездочка» - документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин и иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план ГКУЗ «ДТС «Звездочка» является частью основной 

образовательной программы начального общего образования ГКУЗ «ДТС 

«Звездочка»,  разработанной в соответствии с ФГОС НОО и с учетом 

примерной основной образовательной программы начального общего 

образования. 

Учебный план ГКУЗ «ДТС «Звездочка»  на 2019-2020 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2843-11 от 

18.03.2011г. №21(п.8) и предусматривает 4-летний нормативный срок 

освоения основной образовательной программы начального общего 

образования для 1-4 классов. 

Содержание начального общего образования, определенное 

обязательной частью учебного плана, обеспечивает приобщение 

обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, 

формирует систему предметных навыков и личностных качеств, 

соответствующих требованиям Стандарта. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает  решение   важнейших   целей  современного 

начального   образования: 



 формирование гражданской идентичности  школьников  

 их приобщение к общекультурным и национальным 

ценностям, информационным технологиям;   

 готовность к продолжению образования   в   основной   школе;    

 формирование здорового   образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях;   

 личностное развитие обучающегося в  соответствии с его 

индивидуальностью. 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи 

учебных предметов, куров, предусмотренных требованиями ФГОС НОО к 

структуре ООП НОО, приведены в разделе «Программы отдельных 

учебных предметов, курсов». 

Особенностью учебного плана является наличие внеурочной 

деятельности, важной составной части содержания образования, 

увеличивающей вариативность и адаптивность к интересам, потребностям и 

способностям школьников. В 2019-2020 учебном году в 1-4 классах 

выделяется по 10 часов в неделю в каждом классе на внеурочную 

деятельность, которая организуется по направлениям развития личности: 

духовно-нравственное, лечебно-оздоровительное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное. 

В 1- 4 классах начальной школы все программы дополнительного 

образования в рамках внеурочной деятельности учащихся учитывают 

современные требования к обеспечению физического и психологического 

здоровья учащихся, к формированию навыка здорового и безопасного 

образа жизни; направлены на всестороннее развитие личности учащихся 

санатория. 

2019/2020 учебный год в ГКУЗ «ДТС «Звездочка» начинается 2 

сентября. 

 Обучение осуществляется при 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену. Объем максимальной допустимой дневной нагрузки для 

обучающихся Ι ступени образования не должен превышать 4 уроков 

продолжительностью не более 35 минут каждый.(СанПиН 2.4.2.2843-11 

от 18.03.2011г. «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы детских санаториев» от 

18.03.2011г. регистрационный  номер 20279 (п. 8.5; п. 8.6)    

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели.  



Для профилактики переутомления обучающихся в календарном 

учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов 

времени и каникул. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет 30 календарных дней для 2-4 классов, 37 календарных дней для 

1 класса. 

Учебные занятия начинаются в 9 ч. 00 мин. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 

минут, большой перемены (после второго урока) – 40 минут. 

Домашние задания обучающимся не задают. (СанПиН 2.4.2.2843-11 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы детских санаториев» от 18.03.2011г. регистрационный  

номер 20279 (п.8.7.)) 

В ГКУЗ «ДТС «Звездочка»  осуществляется изучение английского 

языка со второго класса.  

 Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением 

следующих дополнительных требований: 

 использование «ступенчатого » режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре-октябре  по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-мае по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

 организация в середине учебного дня динамической паузы, 

представляющая собой подвижные игры и спортивные развлечения 

на свежем воздухе (в случае плохой погоды в помещении) 

длительностью 40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

В ГКУЗ «ДТС «Звездочка» имеются условия для осуществления 

круглосуточного присмотра и ухода за обучающимися.  

При реализации образовательных программ ГКУЗ «ДТС «Звездочка» 

использует учебники из числа входящих в федеральный перечень 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Минобрнауки России от 31.03.2014г. № 253 (ред.от 26.01.2016г.))  

Учебная нагрузка педагогических работников определена с учетом 

количества часов по учебным планам, рабочим программам предметов в 

соответствии с письмом Минобрнауки России от 15.10.2015 года № 08-ПГ-

МОН-37849 и приказом Минобрнауки России от 11 мая № 536. 



В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на 

изучение учебного предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики» (ОРКСЭ). Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета 

ОРКСЭ, осуществляется родителями обучающихся в образовательных 

организациях, где дети обучаются. 

Региональный компонент представлен в образовательной области 

«Филология» предметами: 

 «Родной (кабардинский/ балкарский)  язык» в 1-4 классах; 

  «Литературное чтение на родном (кабардинском/балкарском) языке» 

во 2-4 классах; 

  «Кабардинский (неродной) язык» в 1-4 классах;  

 «Балкарский (неродной) язык»- в 1-4 классах. 

 В 1-ой и 2-ой четверти  родному языку отводится 1 урок в неделю и 

литературному чтению на родном языке 2 урока в неделю; в 3-ей и 4-ой 

четверти 2 урока в неделю отводится родному языку и 1 урок 

литературному чтению на родном языке. Кабардинскому (неродному) и 

балкарскому (неродному) языкам в 1-4 классах отводится по 3 урока в 

неделю. 

 Обучение предметам, представленным в  региональном компоненте,  

осуществляется на заявительной основе. С учетом малой 

укомплектованности (в среднем по 5 учеников в каждом классе) уроки 

родного (кабардинского) языка и литературного чтения проводятся в 

комплексе с уроками «Кабардинский (неродной) язык»; уроки родного 

(балкарского) языка и литературного чтения в комплексе с уроками 

«Балкарский (неродной) язык».  

В связи с тем, что СанПиН 2.4.2.2843-11(п. 8.5).  от 18.03.2011г. 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы детских санаториев» устанавливает 

допустимую дневную нагрузку для обучающихся Ι ступени образования  4 

урока, учебный предмет «Технология» во 2 - 4 классах вынесен во 

внеурочную деятельность. Учебный предмет «Музыка» в 2 - 4 классах 

вынесен во внеурочную деятельность. Учебный предмет «Изобразительное 

искусство» в 4-м классе вынесен во внеурочную деятельность. 

Учебные часы, предназначенные для уроков физкультуры, 

использованы для занятий лечебной физкультурой. (СанПиН 

2.4.2.2843-11(п. 8.5).  от 18.03.2011г. «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы детских 



санаториев». Занятия лечебной физкультурой проводятся во 2 половине 

дня   и  отражены в плане внеурочной деятельности. 

Изучение ОБЖ организовано как интегрированный модуль, 

включенный в учебные предметы  «Окружающий мир», «Физическая 

культура», «Технология». Практическая реализация курса осуществляется 

через беседы по профилактике дорожного и других видов травматизма 

(ПБД, ППБ, ТБ), проводится на классных часах с участием сотрудников 

ГИБДД и медицинских работников. Обучающиеся приобретают 

практические навыки основ безопасности жизнедеятельности. 

Содержание образования на уровне НОО реализуется посредством 

изучения следующих образовательных областей:  

1. Филология  

Русский язык. 1 класс - 4 часа. 

                        2-4 классы -  5 часов (1 час на развитие речи). 

Литературное чтение. 1 класс -  2 часа.  

                                          2-4 классы -  3 часа. 

 Родной язык. 1-4 классы - 3 часа. Классы делятся на группы: 

основные и начинающие (по заявлению родителей (законных 

представителей)).  

Английский язык. 2-4 классы -  2 часа.  

2. Математика и информатика 

 Математика. 1-4 классы - 4 часа.  

3.       Обществознание и естествознание  

Окружающий мир. 1-4 классы -  2 часа.  

4. Основы религиозных культур и светской этики  
Основы религиозных культур и светской этики. 4 класс - 1 час. 

5. Искусство 
Музыка. 1класс - 1 час. 

Изобразительное искусство.1- 3 классы – 1 час. 

 

6. Технология 
Технология. 1 класс – 1 час.



 

Учебный план начального общего образования на 

2019-2020 учебный год 

в соответствии с ФГОС НОО (1 вариант) (недельный) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 

Обязательная часть 

Филология  Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 2 3 3 3 11 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

3 3 3 3 12 

Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математические 

науки 

Математика 4 4 4 4 16 

Общественные 

науки 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

- - - 1 1 

Естественные 

науки 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Искусство  Музыка 1 - - - 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - 3 

Технология Технология 1 - - - 1 

ИТОГО: 18 20 20 20 78 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40 

 

 

 



Учебный план начального общего образования  

на 2019-2020 учебный год 

 в соответствии с ФГОС НОО (1 вариант) (годовой) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 

Обязательная часть 

Филология  Русский язык 132 170 170 170 642 

Литературное чтение 66 102 102 102 372 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

99 102 102 102 405 

Иностранный язык 

(английский) 

0 68 68 68 204 

Математические 

науки 

Математика 132 136 136 136 540 

Общественные 

науки 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

- - - 34 34 

Естественные 

науки 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Искусство Музыка 33 - - - 33 

Изобразительное искусство 33 34 34 - 101 

Технология Технология  33 - - - 33 

ИТОГО: 594 680 680 680 2634 

Внеурочная деятельность 330 340 340 340 1350 

 


